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Me agrada sobre manera
que aprendan muchos ahi
a escribuir bien y también
la aritmética, que es
grandemente necesaria
entre nosotros esta
prdctica. Y seria necesario
que también los clérigos
aprendiesen a escribir bien”

San José de Calasanz,
(30-11-1630)
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ealizar la cuarta versién del concurso de ensayo breve Azorin en el marco

de los 70 anos de nuestro colegio significé reafirmar el deseo de San José

de Calasanz de promover la correcta escritura. Nuestra institucién, desde

0s mds tiernos afios de los nifios y nifias, desarrolla una metodologia que a
través del tiempo ha estado en constante mejora continua. Este concurso es muestra
de esta mejora, pues nos ha permitido aprender a través de la participaciéon de maes-
tros que inspiran en muchos colegios a jévenes inquietos por comunicar, a través de
sus escritos, su pensamiento critico frente a temas que les interpelan del contexto
mundial y local.

Esta publicacién es el resultado de la apuesta de nuestra institucién por la innova-
ci6n escolapia, procurando que sea sostenible a través de la reflexién de la prictica
de la escritura y la comparticién de buenas practicas.

Esta versién convocé a 21 colegios y fue motivo de mucha alegria que nuestros cole-
gios hermanos de Ecuador se encontraran en este ndmero. Los estudiantes partici-
pantes escribieron 92 ensayos, que los jurados leyeron y analizaron para seleccionar
a los tres ganadores.

Los jurados, egresados de nuestro colegio, resaltaron el valor de los ensayos y pon-
deraron en ellos la claridad en la exposicién de sus tesis, la organizacién y coheren-
cia de los argumentos que usaron para defenderlas y la originalidad de sus conclu-
siones.

Los tres escritos ganadores abordaron temas que se inclinan a la bisqueda del bien
comtn como la seguridad alimentaria, el sentido de la familia y la filosofia como
ciencia que promueve la transformacién de la sociedad. Una muestra de que los j6-
venes llamados centennials estdn ocupados reflexionando sobre el mundo y no solo
navegando en la virtualidad, como muchas veces los adultos creemos.

Ademads de 1dentificar el potencial escritural de los jévenes, valoramos la tarea pa-
ciente de los maestros que acompaiiaron este proceso. A ellos y ellas les invitamos a
palpar el logro del objetivo que se propusieron cuando dijeron si a la convocatoria.
Aguardo con esperanza la préxima versién del concurso de ensayo breve Azorin,
con el deseo de que muchos mas jévenes se sientan motivados a escribir de manera
critica para seguir creciendo en la capacidad de mostrar su interés y preocupacién
por alcanzar, para ellos y los que vendrin, un mundo mds justo y fraterno.

Finalmente, quiero agradecer a los colegios que participaron, a los maestros que
mnspiraron y motivaron a los estudiantes, al Departamento de Lengua Castellana del
colegio y, por dltimo, pero no por ello menos importantes, a los aliados que con su
apoyo irrestricto permiten que este concurso sea posible.

Por: Sandra Parada Rondén - Rectora
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a redaccién de ensayos es una habilidad fundamental para los estudian-

tes de noveno a once grados, ya que les permite desarrollar y expresar sus

ideas de manera coherente y estructurada. Esta practica no solo fomenta

el pensamiento critico, sino que también les ayuda a mejorar su capacidad
de argumentacién, habilidades esenciales tanto para el éxito académico como profe-
sional. Ademds, escribir ensayos brinda la oportunidad de fortalecer el dominio del
lenguaje, enriquecer el vocabulario y perfeccionar la gramdtica. A través de la redac-
cién, los jévenes aprenden a investigar, analizar informacién, sintetizar conceptos y
presentar sus opiniones de manera clara y persuasiva.

Es importante destacar que la habilidad de redactar ensayos prepara a los estudian-
tes para enfrentar los retos de la educacién superior y también para desarrollar com-
petencias que les serdn ttiles alo largo de su vida profesional y personal. La escritura
les permite comunicar ideas de forma ordenada, reflexiva y con sustancia, lo cual es
crucial para participar activamente en una sociedad democrdtica y critica.

El Concurso de Ensayo breve Azorin se presenta como una iniciativa pedagégica
orientada a fortalecer las competencias de los estudiantes en la escritura, el pensa-
miento critico y la argumentacién. Este concurso, liderado por el departamento de
Lengua Castellana del colegio Calasanz de Cucuta, ofrece un marco bien estruc-
turado que incluye objetivos claros, criterios de evaluacién definidos y un sistema
de socializaci6n de resultados. La participacién en este evento no solo es una exce-
lente oportunidad para que los estudiantes afiancen sus habilidades de escritura,
sino también para que se enfrenten a temas de relevancia social y cultural, mientras
desarrollan su capacidad de andlisis y reflexi6n.

La propuesta pedagégica cuenta con el respaldo de la rectorfa y la Coordinadora del
Departamento, asi como el apoyo de un comité de revisién y calificacién de los ensa-
yos, integrado por jurados externos que garantizan la imparcialidad y transparencia
del concurso. Estos elementos aseguran que el proceso se lleve a cabo de manera
profesional y justa, permitiendo que los estudiantes presenten sus ideas de forma
auténtica y reflexiva.

CONCURSO DE ENSAY0 BREVE “AZORIN

| 7



Ensayos destacados
en el Concurso

En el ensayo Paradigmas contempordneos que reevaldan el sentido de la familia,
aborda c6mo las transformaciones sociales y culturales han alterado la concepcién y
la formacién de la familia en la sociedad contemporinea, especialmente en Colom-
bia. A través de las perspectivas de soci6logos como Durkheim, Parsons y Bauman,
el texto reflexiona sobre el impacto de la modernidad liquida y el individualismo en
las relaciones familiares tradicionales. Se mencionan aspectos como el feminismo,
que ha dado a las mujeres una mayor autonomia, y la creciente preocupacién por la
salud mental, que ha llevado a muchos a reconsiderar la idea de formar una familia.
Ademis, se subraya c6mo la visibilidad de la comunidad LGBTIQ+ ha contribuido
ala diversificacién de las estructuras familiares, lo que demuestra un cambio profun-
do en las expectativas sociales sobre la familia.

La Entomofagia como alternativa alimenticia y solucién a problemas ambientales, en
este texto se destaca el consumo de insectos como una solucién innovadora a la cri-
sis alimentaria y los problemas ambientales del siglo XXI. A pesar de los avances en
la esperanza de vida, las hambrunas y la inseguridad alimentaria persisten, exacer-
badas por el calentamiento global y la deforestacién. La cria de insectos, a diferencia
de la ganaderia convencional, tiene un menor impacto ambiental, ya que requiere
menos recursos y puede aprovechar desechos orgdnicos para producir proteina de
alta calidad. Aunque la aceptacién cultural de la entomofagia es adn limitada, espe-
cialmente en las sociedades occidentales, el ensayo destaca su potencial como una
alternativa eficiente y ecol6gica para enfrentar los desafios alimentarios y ambienta-

les globales.

En la Extincién del nifio filsofo: Reavivar la curiosidad para transformar la socie-
dad. En este texto, se aborda la problemdtica de la “extincién” del nifio filésofo,
destacando cémo factores como el mal uso de la tecnologfa, la desnutricién y una
educacién deficiente afectan la curiosidad y el pensamiento critico de los nifios. El
ensayo subraya que los padres y educadores desempefian un papel clave en fomentar
la curiosidad desde temprana edad, sin reprimir las preguntas o el deseo de apren-
der. Ademis, se critica la forma en que la filosofia es tratada en la educacién, sugi-
riendo que deberfa ser una herramienta para el cuestionamiento critico y la reflexién
desde los primeros afos. El texto concluye con un llamado a la transformacién so-
cial, resaltando la importancia de revivir la filosofia en las nuevas generaciones para
contribuir a la creacién de una sociedad mds justa y altruista.

8 | COLEGIO CALASANZ CUCUTA



La escritura de ensayos, como los mencionados anteriormente, son una excelente
manera de que los estudiantes reflexionen sobre temas complejos y relevantes para
la sociedad. A través de la practica de escribir, los jévenes no solo aprenden a organi-
zar y expresar sus ideas de formalégica, sino que también desarrollan la habilidad de
cuestionar y analizar el mundo que les rodea. Este tipo de reflexién es fundamental,
ya que fomenta la capacidad critica y el entendimiento profundo de los problemas
sociales, politicos, culturales y ambientales.

Los ensayos mencionados ofrecen perspectivas valiosas sobre temas que afectan a
la sociedad contemporinea, desde la redefinicién de la familia hasta las soluciones
para los problemas ambientales y el fomento del pensamiento filoséfico en los ni-
nos. Son lecturas recomendadas para aquellos que deseen comprender mejor los
desafios y las oportunidades que enfrenta el mundo actual. Estos textos invitan a los
lectores a cuestionar las normas establecidas, a explorar nuevas ideas y a participar
activamente en la construccién de una sociedad mds reflexiva y comprometida con
el bienestar comdn.

Hacemos extensiva la invitacién a leer estos ensayos para explorar sus profundas
reflexiones y a participar activamente en el Concurso de Ensayo Breve Azorin, una
excelente oportunidad para desarrollar las habilidades de escritura, argumentacién
y pensamiento critico. Donde ademds se aprende a expresar las ideas de manera
clara y convincente, y se contribuye al didlogo sobre los grandes temas de nuestra
sociedad.

La lectura de estos ensayos ayuda a ampliar la perspectiva sobre los problemas con-
tempordneos y a descubrir soluciones innovadoras. Ademds, motiva a reflexionar
sobre cémo se puede contribuir, a través de la escritura y el pensamiento critico,a un
futuro mds justo, sostenible y equitativo para todos. jNo perdamos la oportunidad
de ser parte de este cambio y darles voz a las ideas a través de la escritura!

Por: Sandra Maria Silva Mantilla
Docente del Colegio Calasanz de Cicuta

CONCURSO DE ENSAY0 BREVE “AZORIN
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La prdactica de la entomofagia
no solo se presenta como
una solucion potencial a la
escasez alimentaria, sino que
también promete contribuir
considerablemente al
curdado del medio ambiente,
especialmente cuando se la
compara con los modelos
tradicionales de alimentacion
basados en el consumo
intensivo de carne."”
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n el transcurso de la historia humana, las expectativas de vida han experi-

mentado un aumento progresivo y significativo. Sin embargo, a pesar de

estos avances, numerosos aspectos de la existencia humana atn requieren

mejoras sustanciales. Entre estos desafios persistentes, las hambrunas y la
escasez alimentaria se erigen como problemas acuciantes que, sorprendentemente,
contintian manifestindose con alarmante frecuencia incluso en pleno siglo XXI. Es-
tas crisis alimentarias, que en el pasado fueron consecuencias directas de guerras,
epidemias y crisis climdticas localizadas, hoy en dia se presentan con una compleji-
dad y alcance sin precedentes.

En la actualidad, la inseguridad alimentaria no solo es resultado del ampliamente
reconocido fenémeno del calentamiento global, sino que también se ve exacerbada
por factores como la deforestacién masiva, el crecimiento descontrolado de la pobla-
ci6n mundial y la persistencia de la pobreza extrema en vastas regiones del planeta.
Esta convergencia de factores adversos plantea un escenario desafiante que deman-
da soluciones innovadoras y sostenibles.

Ante esta coyuntura de gran relevancia global, la humanidad se ve impelida a buscar
alternativas que no solo mitiguen los efectos inmediatos de estas crisis, sino que
también ofrezcan soluciones a largo plazo capaces de detener, o al menos ralentizar
significativamente, los cambios radicales que se avecinan en nuestros sistemas ali-
mentarios y ambientales. En este contexto de bisqueda de soluciones, la entomofa-
gia —el consumo de insectos como alimento— emerge como una de las alternativas
alimenticias mds prometedoras y revolucionarias.

La prictica de la entomofagia no solo se presenta como una solucién potencial a
la escasez alimentaria, sino que también promete contribuir considerablemente al
cuidado del medio ambiente, especialmente cuando se la compara con los mode-
los tradicionales de alimentacién basados en el consumo intensivo de carne. Esta
propuesta, aunque puede parecer novedosa o incluso extrafia para muchas culturas
occidentales, ha sido parte integral de las practicas alimentarias de numerosas socie-
dades alrededor del mundo durante milenios.

Es innegable que la carne, particularmente la proveniente de ganado bovino, porcino
y aves de corral, constituye una fuente rica en proteinas, vitaminas y micronutrientes
esenciales para la nutricién humana. Ademas, su apreciado sabor y su centralidad en
numerosas tradiciones culinarias la han convertido en un componente fundamental
de las dietas en todo el mundo. Sin embargo, cabe preguntarse: se ha analizado en
profundidad c6mo la produccién y el consumo excesivo de estos productos cdrnicos
afectan negativamente la salud del planeta y el equilibrio de nuestros ecosistemas?
Un estudio reciente de gran envergadura, realizado conjuntamente por la UNEP
y la Coalicién Clima y Aire Limpio (2021), arrojé resultados alarmantes sobre el
impacto ambiental de la ganaderfa. La investigacién concluy6 que, dentro del sector
agricola, las emisiones ganaderas provenientes del estiércol y la fermentacién enté-
rica representan aproximadamente el 32% de las emisiones antropogénicas globales
de metano. Este dato adquiere una dimensién atin mds preocupante cuando se con-
sidera que el metano es un potente forzador climdtico y un peligroso contaminante
atmosférico.

CONCURSO DE ENSAYO BREVE “AZORIN" | 13



El metano, con un potencial de calentamiento global 28 veces superior al del dié-
xido de carbono en un horizonte de 100 afios, no solo contribuye dristicamente al
calentamiento global, sino que también juega un papel crucial en la formacién de
ozono troposférico, un contaminante atmosférico asociado con diversos problemas
de salud respiratoria. De no ser controladas, estas emisiones tienen el potencial de
causar dafios irreversibles a los ecosistemas planetarios y agravar los problemas de
salud publica a nivel global.

En marcado contraste con esta situacién, la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) (2021) ha senalado que los gases de
efecto invernadero producidos por la mayoria de los insectos son probablemente
inferiores a los del ganado convencional. Esta observacién implica que las cargas
biolégicas de hidrocarburos liberadas por los insectos son significativamente meno-
res en comparacién con la ganaderia tradicional, lo que posiciona a la entomofagia
como una alternativa promisoria desde la perspectiva de la mitigacién del cambio
climdtico.

La problemadtica ambiental asociada con la ganaderia intensiva no se limita a las
emisiones de gases de efecto invernadero. Un articulo publicado por la FAO en la
Subdireccién de Informacién Ganadera y de Andlisis y Politica del Sector (AGAL)
(s.f.) pone de manifiesto cémo la contaminacién del suelo y del agua, consecuencia
directa de las pricticas ganaderas intensivas y el sobrepastoreo, estd provocando
una degradacién acelerada de los bosques. Este proceso de degradacién no solo
contribuye al cambio climdtico, sino que también estd llevando a la extincién de
miles de especies anualmente, alterando el delicado equilibrio de los ecosistemas y
reduciendo la biodiversidad global.

Ademis de la pérdida de biodiversidad, la ganaderfa intensiva tiene otros impac-
tos ambientales perjudiciales. Entre estos se incluyen la eutrofizacién de cuerpos de
agua debido al exceso de nutrientes provenientes de los desechos animales, la acidi-
ficaci6n de suelos, y la competencia por recursos hidricos en regiones donde el agua
ya es un bien escaso. Todos estos factores combinados pintan un panorama sombrio
para la sostenibilidad a largo plazo de los modelos actuales de produccién cirnica.
En contraposicién a estos impactos negativos, se ha evidenciado que la crianza de
insectos para el consumo humano es mucho menos invasiva y mds sostenible. Ar-
nold Van Huis, reconocido entomélogo tropical de la Universidad de Wageningen
en los Paises Bajos y autor principal del informe seminal de Ia FAO de 2013 sobre
insectos comestibles (2015), ha presentado argumentos contundentes a favor de la
entomofagia. Van Huis sostiene que, en comparacién con otras fuentes de proteina
animal, los insectos cultivados requieren menos agua y tierra para su produccién.

Para ilustrar este punto, consideremos un ejemplo concreto relacionado con la hue-
lla hidrica: por cada 10 litros de agua utilizados en la produccién, se pueden obtener
aproximadamente 8 kg de biomasa de insectos. Esta cifra contrasta dramdticamente
con los 2 kg de pollo o los escasos 900 gramos de carne de ternera que se obtienen
con la misma cantidad de agua. Estas diferencias en eficiencia hidrica son particular-
mente relevantes en un contexto global donde el estrés hidrico y la escasez de agua
potable son problemas crecientes que afectan a millones de personas.

14 | COLEGIO CALASANZ CUCUTA



El uso energético en la produccién de alimentos es otro aspecto crucial por con-
siderar en la evaluacién de la sostenibilidad de nuestros sistemas alimentarios. Un
estudio innovador propuesto por Oonincx y de Boer (2012), financiado por la Uni-
versidad de Wageningen, arroja luz sobre las ventajas energéticas de la produccién
de insectos. Tomando como ejemplo los gusanos de harina, los investigadores de-
mostraron que estos insectos deberian ser considerados seriamente como una alter-
nativa sostenible a la carne convencional.

Los resultados del estudio son reveladores: mientras se requieren entre 150 y 200
megajulios para producir un kilogramo de proteina comestible derivada de insectos,
la produccién de la misma cantidad de proteina proveniente de carne de vacuno
demanda entre 250 y 300 megajulios. Esta diferencia sustancial en el consumo ener-
gético tiene implicaciones representativas para la huella de carbono asociada con la
produccién de alimentos.

Pero las ventajas de la cria de insectos no se limitan a su eficiencia energética en
términos de insumos. Oonincx y de Boer descubrieron un fenémeno fascinante:
las larvas de harina mds grandes generan un exceso de calor metabdlico que podria
ser aprovechado en el proceso de produccién. Los 1nvest1gad0res sugleren que este
calor excedente podria utilizarse para la cria de larvas mds pequefias con mayores
necesidades caléricas, lo que implicarfa un aprovechamiento energético adn mds
eficiente en la produccién de insectos. Esta capacidad de autorregulacién y aprove-
chamiento interno de la energfa representa un avance significativo hacia sistemas de
produccién de alimentos mds circulares y autosuficientes.

Para comprender plenamente el potencial de la entomofagia como solucién a los
desafios alimentarios y ambientales actuales, es fundamental analizar por qué la ali-
mentacién de las especies de consumo influye tan significativamente en el cuidado
del medio ambiente. Un articulo esclarecedor publicado por la FAO sobre solucio-
nes ganaderas para el cambio climdtico senala que la mala calidad del alimento, pro-
vocada por el manejo inadecuado de los pastizales y suplementos, incrementa la
intensidad de las emisiones de carbono en la produccién ganadera (Organizacién de
las naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, 2018).

Este fenémeno se explica por el hecho de que el ganado, especialmente el bovi-
no, requiere una dieta especifica y equilibrada para desarrollarse adecuadamente
y proporcionar a sus consumidores los nutrientes necesarios. Cuando esta dieta es
deficiente o desequilibrada, no solo se compromete la salud y productividad de los
animales, sino que también se incrementa la ineficiencia del proceso digestivo, lo
que resulta en mayores emisiones de metano por unidad de producto.

En cambio, el caso de los insectos presenta un panorama radicalmente diferente
y mds prometedor desde la perspectiva de la sostenibilidad. Como describe deta-
lladamente la FAO (2021) en su investigacién sobre el potencial de los insectos en
la alimentacién humana, estos organismos poseen una versatilidad nutricional ex-
traordinaria. Los insectos pueden nutrirse eficientemente de una amplia gama de
sustratos, incluyendo desechos alimentarios, residuos agricolas y subproductos de
la transformacién agroindustrial. Lo mds notable es que muchos de estos sustratos,
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que de otro modo serfan considerados desperdicios, no producen gases de efecto
mvernadero significativos durante su descomposicién cuando son procesados por
los insectos.

Esta capacidad de los insectos para convertir eficientemente materiales de bajo valor
nutricional en biomasa de alto valor proteico y lipidico representa una verdadera
revolucién en términos de eficiencia alimentaria. Los insectos, en esencia, actiian
como "biorreactores" naturales, capaces de transformar subproductos y residuos en
alimentos de alta calidad nutricional para el consumo humano. Esta caracteristica no
solo reduce la presién sobre los sistemas agricolas convencionales, sino que también
ofrece una solucién parcial al problema global de la gestion de residuos orgdnicos.
En conclusién, la entomofagia ofrece un abanico de beneficios ambientales que pro-
meten contribuir significativamente a la reduccién de la huella de carbono de la hu-
manidad. Estos beneficios abarcan mdltiples aspectos de la produccién alimentaria,
desde la eficiencia en el uso de recursos como agua y tierra, hasta la reduccién de
emisiones de gases de efecto invernadero. Ademds, la cria y el cultivo de insectos
presentan ventajas sustanciales en términos de eficiencia energética, versatilidad en
las fuentes de alimentacién, y capacidad para cerrar ciclos de nutrientes mediante la
valorizacién de residuos orgdnicos.

No obstante, a pesar de todas estas ventajas evidenciadas a lo largo del presente
articulo, es importante reconocer que la implementacién generalizada de la entomo-
fagia como estrategia para abordar los desafios alimentarios y ambientales globales
enfrenta obstaculos importantes. El principal desafio radica en las barreras cultura-
les y psicolégicas que adn persisten en gran parte de la poblacién, especialmente en
sociedades occidentales donde el consumo de insectos no forma parte de las tradi-
ciones culinarias. Considerando esto, el éxito de esta nueva estrategia dependerd de
nuestra capacidad colectiva para abordar los retos técnicos, culturales y regulatorios
asociados con su implementacién a gran escala.

SOFIA MERCADO VEGA
COLEGIO CALASANZ BOGOTA
ANO 2025
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...la bisqueda de la
satisfaccion personal y
la autonomia prevalece
sobre la construccion de

relaciones duraderas,
lo que hace que los dos
géneros tradicionales
ya no se unan de la
misma manera.”’
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a familia surge como respuesta a una necesidad social intrinseca del ser

humano. Es lo que Durkheim E. (1893) llama "la primera escuela de la

sociedad", desempefiando un rol fundamental en la formacién de las per-

sonasy en la preservacién de la civilizacién. Sin embargo, no se trata de una
teorfa de conspiracién o algo similar la pérdida de fuerza y la indiferencia que una
generacién entera siente respecto a incluirla en su plan de vida, al menos desde la
perspectiva tradicional de Parsons T. (1968), quien ve a la familia nuclear como una
unidad funcional que contribuye a la estabilidad social y asigna roles especificos a
cada miembro (padre proveedor, madre cuidadora).

De este modo, resulta totalmente impractica y contraria a la supervivencia la idea de
una individualidad vivida masivamente a partir de la década de 1990, como se de-
nuncia en "Modernidad liquida" por Bauman Z. (2000). En esta obra, el sociélogo
denomina a este periodo de radicales cambios igual que el titulo de su libro, refirién-
dose a un contexto en el que "la solidez se ha convertido en una excepcién, la fluidez
enlaregla",y en el que las sociedades sufren inestabilidad y ausencia de estructuras
sélidas, producto de la globalizacién, el consumismo y la precariedad.

Ante la perspectiva centennial que introduce la autora de este ensayo, en un pano-
rama solo analizado por académicos prontos al ocaso de sus vidas, este texto busca
reflexionar sobre las creencias, pricticas o circunstancias que han configurado una
realidad actual donde la familia, en muchos casos, no surge como prioridad en los
proyectos de vida de millones de personas en el mundo, o al menos no de la manera
tradicional. Ademds, se enfatiza el contexto colombiano por motivos pricticos.

Para comenzar, es importante destacar cémo las relaciones entre hombres y mujeres
han cambiado significativamente en la actualidad, reflejando la tendencia en la so-
ciedad contempordnea hacia una mayor individualizacién y distanciamiento. Es asi
como "El individualismo narcisista tiende a rechazar las obligaciones duraderas y
los compromisos definitivos, favoreciendo relaciones mds ligeras, menos exigentes"
(Lipovetsky G., 2005), lo que ha provocado un desinterés cada vez mayor por las
relaciones comprometidas. En este contexto, la busqueda de la satisfaccion perso-
nal y la autonomia prevalece sobre la construccién de relaciones duraderas, lo que
hace que los dos géneros tradicionales ya no se unan de la misma manera que en el
pasado. Las expectativas convencionales de formar una familia o un proyecto com-
partido estdn disminuyendo, lo que favorece la temporalidad y la apatia hacia las
relaciones interpersonales.

Por otro lado, se puede mencionar el desligamiento de la mujer del hogar, gracias a
los avances logrados por el feminismo en su liberacién. Relacionado con este tema,
uno de los puntos principales que este movimiento ha promovido es la posibilidad
de eleccidn, tal como plantea Beauvoir S. (1949), al afirmar que "no se nace mujer:
se llega a serlo", enfatizando la necesidad de que las mujeres se reconozcan como
sujetos auténomos y capaces de tomar sus propias decisiones. En este contexto,
muchas mujeres han encontrado la fuerza necesaria para perseguir sus verdaderas
metas y abandonar aquellos roles a los que, en tiempos pasados, han sido tristemen-
te relegadas. Aunque, siguiendo el mismo principio, es totalmente valido incursio-
nar en la vida familiar, es innegable que la balanza de intereses se ha inclinado hacia
la vida laboral, ademds de que la situacién socioeconémica actual dificulta el éxito
simultdneo como madre, esposa y profesional.
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También es cierto que uno de los factores que ha contribuido a la disminucién de
la formacién de lazos familiares es la mayor rigurosidad con la que muchas perso-
nas eligen a su pareja sentimental. Este hecho, que es en realidad positivo, ha sido
impulsado por la visibilidad que las redes sociales han proporcionado, permitiendo
que "millones de personas que antes no la tenfan" (Yousafzai M., 2016) ahora tengan
voz. Casos de maltrato doméstico que en otros momentos histéricos habrian pasado
desapercibidos ahora son escuchados, lo que ha ayudado a que se reconozcan situa-
ciones de abuso en todo el mundo y a que muchas personas elijan dejar relaciones
afectivas que no les aportan verdadero beneficio. En mi opinién, este es uno de los
aspectos positivos, si se puede llamar asi, de la individualizacién: el reconocimiento
de la propia valia y la bisqueda de bienestar, incluso si eso implica desvincularse de
otros.

Ademas, se percibe c6mo el enfoque en la salud mental, promovido a través de estos
mismos medios de difusién, ha contribuido a que las personas sean mds conscientes
de lo que realmente significa tener una familia y de las responsabilidades que conlle-
va. Con el reconocimiento de los padecimientos psicolégicos que muchas personas
han experimentado, esta conciencia se amplia, llevando a que muchos, afortunada-
mente, decidan no tomar la importante decisién de formar una familia ante la posibi-
lidad de transmitir problemas de conducta a futuras generaciones. Este acto es muy
respetable, especialmente considerando que el 66,3% de los colombianos declara
haber enfrentado algtin problema de salud mental en algiin momento de su vida.

En el ambito de la conciencia, la comunidad LGBTIQ+ ha avanzado significativa-
mente en sus derechos. A pesar de la lucha, vivimos en un momento de mayor di-
versidad y visibilidad histérica. El Registro Voluntario para la Visibilidad de la Di-
versidad Sexual y de Género indica que el 51% de los colombianos son gays, el 25%
bisexuales y el 16,1% lesbianas. Estos datos muestran identidades que van mds alld
de la heteronormatividad, lo que ha llevado a muchas parejas no heteronormativas a
adoptar nuevas dindmicas familiares. Sin embargo, un pequefio porcentaje, el 1,1%
que se identifica como heterosexual, sigue el modelo familiar tradicional, mientras
que otros optan por no tener hijos, lo que va en contra de las expectativas.

Hustracién 1

Registro Voluntario para la Visibilidad de la Diversidad Sexual y de Género en Colombia.

Total 5.686
Total 5.686 100%

100%

Hombre cisgénero 3.209 56,4%

Gay 2.899 51,0% Hombre trans
y personas
transmasculinas i Lk
Bisexual 1.419 25,0% Mujer cisgénero 1.836 32,3%
Lesbiana 016 16,1% Mujer trans y personas transfemeninas 121 2,1%
Personas trans 26 0,5%
Heterosexual* 64 1,1%
Personas no binarias 318 5,6%
Otro 349 6,2%
Otras identidades de género no 46 0.8%
hegeménicas
in informacién®*
Hinformecit % 8 Sin informacién® 32 0,6%

Fuente: DANE, Regustro Voluntario para la Visibilidad de la Diversidad Sexual y de Género en Colombia. 2022.
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Otro hecho que enmarana la familia tradicional es la normalizacién de pricticas
como la poligamia y las relaciones abiertas, defendidas persistentemente por va-
rias personas en los dltimos afnos. Estas pricticas se describen como soluciones a
los problemas de pareja y lo “verdaderamente natural al ser humano”. Peckel (s.f.)
senala que “las cifras de personas que prefieren estar en relaciones abiertas o que
se encuentran en 'poliamores' han aumentado en Colombia desde hace aproxima-
damente 20 anos”. No se puede negar que la familia pueda surgir en un contexto
asi, pero claramente lo hard de una manera muy distinta a la que se podria esperar,
apoyando la transformacién de este grupo fundamental de la sociedad y su forma de
entenderse.

Sin embargo, lo que realmente termina por frustrar el suefio de una vida familiar es la
minuciosa planificacién que hace cada vez mis dificil encontrar viviendas asequibles
para grupos de mds de tres o cuatro personas. Los centros urbanos estin disefiados
para reducir estos espacios, posiblemente debido a la sobrepoblacién en muchas
partes del mundo. Ademds, la crisis econémica mundial ha empeorado atin mds la
situacién, limitando las oportunidades de formar la tipica familia extendida que era
comdn en el pasado, espemalmente para aquellos que no eran pr1v1leg1ados Como
se muestra en el Cuadro de escenarios de ingresos y salarios minimos criticos de Co-
lombia para 2021, el ingreso minimo requerido por los hogares pobres y vulnerables
varia significativamente segtn el umbral. Por ejemplo, el salario minimo mensual le-
gal es de $908.526, mientras que para alcanzar la linea de pobreza extrema se requie-
re un ingreso de $580.016. Estas cantidades apenas cubren las necesidades bésicas,
lo que reduce significativamente la posibilidad de crear una familia tradicional y, mas
aun, el deseo de conseguir una vivienda adecuada.

Iustracién 2

Célculos propios con insumos.

Hogares en b
pobreza y Ingre;o H. ) Valor mensual ($) Valor anual ($) 9:;1;!
vulnerabilidad PRLIRERE

},’3’“’““' o 7.465.541 417.836 3.119.371.789.276  37.432461.471.312  3,7%
Brecha de pobreza 7.465.541 538.771 4.022216990.111  48.266.603.881.332  4,8%
(LL‘;‘)” de pobreza extrema 7.465.541 580.016 4.330.133.228.656  51.961.598.743.872  5,1%
Linea de pobreza (LP) 7.465.541 1.326.752 9.904.921.452.832  118.859.057.433.984  11,7%
Salario Minimo Legal 7.465.541 908.526 6.782.638.102.566  81.391.657.230.792  8,0%
Salario Minimo . o
= 7.465.541 1.867.253 13.940.050.096.103 167.280.601.153.230  16,5%
lngrem per cipita
$531.883.9) 7.465.541 2.527.332 18.867.900.666.612 226.414.807.999.344  22%

Fuente: Cdlculos propios con insumos por Miguel Reyes Herndndez y Esteban Nina Baltazar.

Como dltimo motivo de reflexién, cabe destacar la rapidez que atormenta la expe-
riencia humana, que, aunque no solo afecta el tema tratado, sin duda influye espe-
cialmente en él. Nos encontramos en momentos de la historia cada vez mds apresura-
dos, donde no resulta conveniente tomar un instante para salir de los pensamientos
rutinarios y explorar horizontes mds alld del aprisionamiento del horario laboral.
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Proyectos nuevos, como el de formar una familia, no surgen cuando el individuo
estd atrapado entre las paredes de metas por cumplir, gastos que cubrir y horas que
descansar. Como dice Bauman Z. (2005), “la vida liquida es una vida que se derrama
entre los dedos, que se escapa y que no se puede agarrar”.

Asi es como se concluye que esta primera escuela de la vida, la familia, ha expe-
rimentado grandes transformaciones en su estructura y funcién debido a factores
sociales, econémicos y culturales. La creciente individualidad ha llevado a que mu-
chas personas reconsideren la importancia de esta entidad en sus vidas. Asimismo,
la lucha por los derechos de género y el avance del feminismo han permitido a las
mujeres encontrar su autonomia y reconfigurar su papel dentro del hogar, mientras
que la comunidad LGBTIQ+ ha ganado reconocimiento, redefiniendo el concepto
de familia. No obstante, la normalizacién de relaciones no tradicionales y la crisis
econdémica actual presentan nuevos desafios para la formacién de lazos familiares, lo
que hace que muchos opten por postergar la decisién de formar una familia.

Para cerrar este espacio de reflexion, es importante confrontar el hecho de que la
familia no siempre serd la misma y que el rol que cumple, aunque aun siendo primor-
dial, puede desarrollarse de otras maneras. Los seres humanos se encuentran en una
constante reevaluacién de los sistemas y estructuras ya establecidos, los cuales estin
sujetos a cambios a lo largo del tiempo, en funcién del contexto socioeconémico y
cultural que se atraviesa. Ante tal situacién, lo mejor que se puede hacer con las fa-
cultades adquiridas tras siglos de evolucién es “buscar un nuevo queso”, adaptarse
a las dificultades y prosperar a pesar de encontrarse en escenarios distintos. Esto es
lo que Johnson S. (1999) nos ensena en su libro “;Quién se ha llevado mi queso?”,
en donde demuestra que para florecer en un cambio como este, es necesario recono-
cerlo y contemplar otras direcciones y concepciones, aunque resulten desconocidas.

“Las viejas convicciones no te conducen al Queso Nuevo. [...] Observar pronto los pe-
quetios cambuos te ayuda a adaptarte a los grandes cambios por venar. |[...] Cuanto mds
rapidamente te olvides del Queso Viejo, antes podrds disfrutar del Queso Nuevo.”

SARA NATALIA RODRIGUEZ SUAREZ
ESCUELA NORMAL SUPERIOR MARIA AUXILIADORA I]EN%Ug[l]l;g
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La desnutricion y el mal
uso tecnologico afectan
al desarroﬁa cognitivo
infantil. Silos padres
fomentan y acogen la
curtosidad de sus hijos,

permiten que esta derive

en ﬁlosojgz’a; pero st la
ignoran, se apagard
la llama filoséfica de

sus ninos.”
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Cuando el ninio y su padre alcanzaron aquellas dunas de arena, la mar estalld ante sus
0jos. Y fue tanta swinmensidad, y tanto su fulgor que el niio quedd mudo de hermosura.
Y cuando por fin consiguid hablar, temblando, tartamudeando, prdid a su padre;

- jAdyiidame a mirar!

(Eduardo Galeano, 1989, p. 7)

cho mil millones de individuos que hay en el mundo, pero tan pocos
fil6sofos; individuos que han sido culpables de la mayor tragedia que se
puede presenciar. Si no pensamos actualmente, ;qué futuro nos espera?
Hoy la situacién es critica: de entre tantos humanos, los fil6sofos se estdn
extinguiendo mds rdpido de lo que imaginamos, pues los pequeiios de esta variedad
son asesinados a diario. Al mirar alrededor, no veo a ninguno auténtico. jExiste
esperanza para esta clase tinica y compleja? El futuro de la filosofia es incierto; no
obstante, es cierto que es invadida y consumida por la marafia del mundo.

La desnutricién, la tecnologia, y, especialmente, los padres de familia, junto a la edu-
cacién, confabulan en el asesinato del nifio fil6sofo. Este no es algo nuevo; desde
el iicio de los primeros pensadores, miles de potenciales fil6sofos han sido ase-
sinados, dejdndolos hoy en peligro de extincién. La desnutricién y el mal uso tec-
nolégico afectan al desarrollo cognitivo infantil. Si los padres fomentan y acogen la
curiosidad de sus hijos, permiten que esta derive en filosofia; pero si la ignoran, se
apagard la llama filoséfica de sus nifios.

Igualmente, la educacién puede promover la curiosidad en los estudiantes y puede
contribuir al desarrollo cognitivo, pero si es mediocre y memorista, no formard un
fil6sofo. Por tanto, la filosofia debe inculcarse y cultivarse en las personas desde muy
temprano para frenar la extincién de los fildsofos, ya que es la base para la transfor-
macién de la sociedad.

La filosofia, disciplina innata del humano, consiste en poner en cuestién todo lo con-
siderado “normal” en la experiencia (Kohan, 1998). Aristételes entiende a la filoso-
ffa como un saber desinteresado, en cuyo origen estdn la admiracion, la curiosidad y
el deseo humano innato de saber (Marieta, 2024). Esa curiosidad es mds notoria en
la nifiez temprana, en un intento de conocer el exterior para desarrollar habilidades
de supervivencia, pero sin limitarse a este, ya que la unicidad autoconsciente del hu-
mano le permite reflexionar sobre su interioridad para perfeccionar sus habilidades.
Segtn estudios neurolégicos realizados por los investigadores de la Universidad de
California en Davis, Gruber, Gelman y Ranganath (2014), cuando la curiosidad es
estimulada, hay mayor actividad en el hipocampo, una regién cerebral importante
para la formacién de nuevos recuerdos, y un aumento de las interacciones entre este
y el circuito de recompensa. Entonces, el hipocampo se convierte en la parte del ce-
rebro mds involucrada en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo infantil. Un factor
fundamental en estos procesos es la alimentacién gestacional e infantil, por ello, la
funcién cognoscitiva de los nifios en la primera infancia se relaciona con su historia

nutricional. (Ocafa Noriega & Sagnay Llinin, 2020).
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De acuerdo con lo anterior, la pobreza afecta la calidad de vida y el bienestar en la
nifiez, algo evidente en cualquier parte del mundo, especialmente en los paises en
desarrollo. Puntualmente, en Guaranda, una ciudad con comunidades indigenas,
muchas de las cuales viven en la miseria y sufren desnutricién, la desigualdad eco-
némica es patente. Ese infortunio ha forzado a muchos a migrar; sin embargo, la
mayoria de las familias no ha logrado superar la pobreza. Son muchas las historias de
desdicha y tragedia que sufren las familias de la comunidad de Simiatug. Escuchar
sobre esas vivencias es impactante, aunque se podria pensar que son falsas o exage-
radas. “Un dfa, mientras paseaba por la plaza, llegé a mi una pequenia de seis afios.
Llevaba dos bolsas de limones y cargaba un bebé en su espalda. Con voz agitada y
llena de 1lusién, me dijo: —Cémpreme unos limoncitos, sélo a un délar estin—"
cuenta un médico de Guaranda. Marquez (2022) afirma que Bolivar, cuya capital es
Guaranda, es la provincia con el mayor indice de desnutricién crénica infantil (DCI)
del Ecuador. Solo en parroquias de esta zona hay alrededor de 6700 nifios de hasta
cinco afios, de los cuales 1880 presentan baja estatura severa y bajo peso, indica-
dores de DCI. Estas cifras reflejan la dura realidad que enfrentan miles de nifios en
nuestra sociedad. Por tanto, silos mds aptos para practicar filosofia no pueden usar
la chispa del asombro, resulta absurdo esperar que esta sea para todos.

Ademis de la desnutricién, otro factor que afecta gravemente el desarrollo cognitivo
infantil es el uso indiscriminado de la tecnologia. En la zona urbana de Guaranda,
hay familias econémicamente estables cuyos hijos reciben buena educacién y ali-
mentacién, no necesitan trabajar ni asumir responsabilidades ajenas, son “libres”
de filosofar. No obstante, su chispa filoséfica también se apaga. El uso de medios
electrénicos para entretenimiento, mas no educacion, tiene graves consecuencias en
el desarrollo de los nifios. (Cerisola, 2017). Este impacto, sin supervisién, puede
condicionar el desarrollo de las funciones cognitivas de los nifios, incluida la capaci-
dad de filosofar y de pensar criticamente.

Lamentablemente, los padres también son clave en esta extincién al no ejercer con-
trol sobre sus hijos y apagar su destello filoséfico. La comprensién bdsica de la cu-
riosidad puede llevar a los padres a responder negativamente a la curiosidad de sus
hijjos, por ello, esta disminuye eventualmente (Bernal Lépez, 2016). Para que los
infantes sean filgsofos auténticos, estas capacidades innatas deben estimularse en
sus primeras etapas de vida. La curiosidad estd muy presente en la infancia; las pre-
guntas que suelen parecer tediosas deben verse como una bisqueda de alimento de
un cerebro que ansia ser pensador. Asi, cuando un nifio escucha una conversacién
entre sus padres y cuestiona ciertas palabras o temdticas, es porque quiere entender
las llamadas cosas de adultos. Por ello, se deberia acoger las preguntas que surjan en
ese momento, sin importar cudn urgente sea la platica.

Debe incentivarse a los hijos a que piensen en el significado de una palabra y luego
darles una respuesta clara. No es propicio responder cortantemente o ignorar sus
cuestionamientos, como en el siguiente ejemplo: “Mamad, ;qué es un roedor?” “Ay,
hijo, estoy ocupada, no me molestes”. O peor, entregarles un dispositivo tecnolégico
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para evadir sus interrogantes. Al constatar repetidamente que no obtienen respues-
tas y que sus preguntas cansan o molestan, su llama filoséfica se apaga (Onfray, 2008,
p. 130-131).

Asi como los padres tienen un papel importante en estimular la curiosidad, la edu-
cacién debe complementarlo. Sin embargo, esta es otro cémplice en la muerte del
filésofo. Es hipécrita porque incluye pocas clases de “filosofia” (en las que solo se
imparten contenidos filos6ficos para que sean memorizados mecanicamente) en los
ultimos afios colegiales, esperando que los estudiantes aprendan lo que no se ensefi6
desde primaria y se gradiien, aparentemente, siendo filésofos. La educacién debe
incentivar la curiosidad en los estudiantes. Los docentes no deben ignorar las pre-
guntas de los nifios; pueden dedicar un espacio para fomentar la curiosidad en los
alumnos o incluir la filosofia en el curriculo desde los primeros afios escolares. “En
el aula debe implementarse la filosoffa infantil para desarrollar el pensamiento critico
de los estudiantes” (Valverde Silva & Ramos Serpa, 2020).

Nomen Recio (2018) menciona en su libro El nifio filésofo que:

La educacién debe ser denuncia de desigualdad e injusticia. Los pequefios
deben escuchar su propia voz critica, proveniente de la reflexién, y la de los
demis, que surge del didlogo. (...) Educar debe contener la propuesta de
un proyecto para construir un mundo mejor, comprenderlo y amarlo. ;Y la

filosofia puede ayudar a conseguirlo! (p. 136)

La educacién en el mundo, en general, tiende a excluir a la filosofia en el curriculo;
no obstante, en Ecuador, su valoracién es atin menor:

En Ecuador, el curriculo de educacién bésica denota un modelo que da
poca importancia a la ensefianza de la filosoffa; es una ciencia abstracta
no aplicada a la realidad. Muchos piensan que ensefiar filosofia consiste
en explicar quiénes fueron Aristételes, Kant y Platén, sin embargo, no se
considera como una herramienta que guie a los infantes al cuestionamiento
critico de sus experiencias diarias (Valverde Silva & Ramos Serpa, 2020).

A pesar de estos desafios, atin es posible revertir la situacién. No puede permitirse
que el desarrollo cognitivo infantil sea menoscabado; ademas, los padres de familia
y la educacién deben incentivar mas la curiosidad y el deseo de aprender de los ni-
nos. No obstante, para salvar la filosofia, es necesario practicarla mds. Al relacionar
intimamente la educacién y la filosofia, superando el divorcio de la vida prictica con
la reflexi6n filos6fica—critica, se potencia la capacidad de ambas de hacer la diferen-
cia en la prictica (Gémez Ramirez, 2017, p. 76). La filosofia, al hacernos descubrir
diversas corrientes intelectuales, estimula el didlogo entre culturas y, al fomentar el
gjercicio del pensamiento critico y del debate constructivo, forma personas toleran-
tes y respetuosas (Azoulay, 2017). Por ende, practicarla se convierte en una de las
mejores opciones para construir una sociedad mds justa y altruista.
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En resumen, la extincién del nifio fildsofo no es inevitable si padres, educadores y
la sociedad en general asumen un rol activo. Es fundamental que los padres motiven
la curiosidad de sus hijos y les presten mds atencién, asi como que la educacién
adopte técnicas de aprendizaje que apoyen el pensamiento filoséfico y critico desde
tempranas edades.

Asimismo, como sociedad, debemos crear igualdad y fomentar un buen uso tecnolé-
gico con nuestras acciones. Sin embargo, es necesario que nos dejemos transformar
por la filosofia para lograr salvarla.

Basta de ignorar la realidad; miremos alrededor. No dejemos que mueran los peque-
fios fildsofos y tratemos de revivir al nuestro, que probablemente nos fue arrebatado
sin que lo notdramos, para asi cambiar el mundo. No es necesario ser filésofo de
profesién para practicar filosofia y transformar la realidad. Solo valorando el pen-
samiento critico, cuestionando y observando con asombro al entorno y buscando
soluciones a los obsticulos diarios, podremos filosofar auténticamente y crear un
colectivo mds justo y generoso. Afortunadamente, tenemos la mejor herramienta
para salvar la filosofia y hacerla accesible para todos: la educacién. jAprovechémos-
la! ;Que la chispa de la curiosidad, avivada por los padres de familia y la educacién,
encienda la llama filosé6fica que permitird reconstruir, desde las cenizas y como el ave
Fénix, la sociedad que necesitamos!

En conclusién, El extranjero y propiamente Meursault permiten la reflexién acerca
del existencialismo y el absurdo en la época contemporinea. Es innegable que el
protagonista de esta obra tiene problemas de ética y falta de empatia, no obstante,
de cierta forma en un principio es la sociedad que establece un esquema social la
que crea estos “monstruos morales” y la existencia misma los hombres absurdistas.
A estos dos seres se les pone la etiqueta de trasgresores. Ahora bien, el propésito
de este ensayo no es defender ni justificar acciones e individuos que evidentemente
deben ser juzgados, sino en cambio invitar a usar el reflejo que dejan para evaluar
hasta qué punto el mundo actual debe transformarse y abandonar la hipocresta, la
injusticia y la vanidad.

. RICHARD ISAAC VASQUEZ LOPEZ
UNIDAD EDUCATIVA SAN JOSE DE CALASANZ - CANAR,E%I;%[ZIE
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